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BIANCHI SILVIA
26/01/1986
Medico Neuropsichiatra

silvia.bianchi@asst-ovestmi.it

Comunita Terapeutica per Minori Omada

Via Mambretti, Milano

Gruppo di Betania onlus

Dal 2016 partecipazione alla fondazione della comunita. Consulente, attivita clinica di diagnosi
e cura in struttura residenziale per adolescenti femmine dai 12 ai 17 anni di eta, affetti da gravi
disturbi del comportamento, psicosi, disturbi dell'umore e disturbi d’'ansia.

Mansioni:

- costante lavoro in equipe multidisciplinare con le altre figure professionali presenti in struttura
- valuta le richieste di inserimento e fornisce parere clinico rispetto alle modalita e tempi di
inserimento

- attua la presa in carico dell'adolescente e collabora con gli Enti preposti (UONPIA, Servizi
Sociali, il Tribunale per i Minorenni)

- effettua valutazioni cliniche

- effettua visite specialistiche finalizzate alla prescrizione di terapia farmacologica e della
stesura del progetto riabilitativo

- contribuisce all'elaborazione del PTR

- effettua consulenza clinica specialistica rispetto alle attivita riabilitative e laboratoriali

- incontra i genitori per fornire aggiornamenti clinico-diagnostico e accompagnarli nel

progetto di cura

- partecipa, agli incontri di rete con i Servizi coinvolti, anche in strutture

esterne alla comunita (Tribunale, UONPIA, CPS:..)

- programma percorsi abilitativi e riabilitativi con personale tecnico formato nell'area
riabilitativa dell'infanzia e adolescenza;

- promuove attivita rivolte alla minore, alla famiglia, alla coppia genitoriale con I'obiettivo di
facilitare il reinserimento sociale attivo dei pazienti presi in carico.

- svolge attivita formativa e di supervisione degli operatori

Fondazione Exodus

Medico Neuropsichiatra Infantile consulente in progetti di riabilitazione per ragazzi con
problematiche di devianza, emarginazione sociale, uso di sostanze.



Attivita ambulatoriale libero professionale in ambulatorio generale di Neuropsichiatria
Infantile, con attivita di stesura di progetti di diagnosi e riabilitazione. Membro equipe
DSA accreditata in regione Lombardia.

Presso i seguenti centri ambulatoriali polispecialistici:

Ambulatorio 0-17, Sanitatem Mentis

Ospedale psichiatrico Fatebenefratelli,

Via Cavour, Cernusco S/N (Ml)

L’Ape Gaia - Societa cooperativa sociale Onlus
Via XXIV maggio Busto Garolfo (MI)

Centro Cosmo
Corso ltalia, 1 Abbiategrasso (MI)

Welcomed Onlus
Via Lazzaro Papi, 10 Milano

lo Centro
Via Roma, 40 Melegnano (MI)

Contro Mossa
Via Resistenza 14, Opera (MI)

Corpo e Mente
Via Meazza 4, Arluno (MI)

Centro Meditel

Saronno (VA)

Centro Salute

Turate (CO)

6inEquipe

Largo Kennedy, 3 Rho (MI)

ESPERIENZA LAVORATIVA PRECEDENTE

Maggio 2021-dicembre 2021

Apr 2017- Apr 2021

Lug 2016-dic 2016

Ago 2013-0ggi

Mar-Giu 2012
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ASST Rhodense U.O. Psichiatria

Medico consulente c/o CPS Settimo M.se. nel Progetto TR 105 “Prevenzione, individuazione e
trattamento precoce dei disturbi psichici in eta giovanile. Sviluppo di processi integrativi nell'area
salute mentale". Attivita ambulatoriale di diagnosi e presa in carico farmacologica e riabilitativa.

ASST Rhodense U.O. Neuropsichiatria Infantile e dell’Adolescenza
Progetto Acuzie Psichiatrica in Adolescenza (APA)

Medico consulente, con attivita clinica di diagnosi e cura in pazienti affetti da gravi problematiche
psichiatriche, in situazioni di emergenza/urgenza con attivita ospedaliera in reparti di Pediatria e
SPDC e ambulatoriale.

Conduzione equipe clinica ospedaliera multidisciplinare.

Gestione di ricoveri di minori adolescenti in SPDC e in reparti di Pediatria afferenti dal Pronto
Soccorso per problematiche psichiatriche, in collaborazione con i colleghi psichiatri e pediatri.

Comunita Terapeutica per Minori Kayros

Nibionno, LC

Consorzio Farsi Prossimo

Consulente, attivita clinica di diagnosi e cura in struttura residenziale per adolescenti femmine dai
12 ai 17 anni di eta, affetti da gravi disturbi del comportamento, psicosi, disturbi dell'umore e
disturbi d’ansia.

Medico sostituto in ambulatori di Medicina Generale

Medico volontario di Medicina Generale Opera San Francesco
Centro Rosetum, p.le Velasquez, Milano
Ambulatorio per la cura e I'assistenza gratuita dei malati indigenti o esclusi dal SSN



Set 2011- Gen 2012

Ago 2012

Ago 2009

Feb 2008- Giu 2011

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

23-25 settembre 2022

2019-2020

mar - apr 2018

27-28-29 novembre 2017

23-28 giugno 2013

Lug 2016
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Collaborazione come medico presso centro di Fisiologia sportiva
V.le Tunisia 35, Milano
Direttore: Prof. Piero Aghemo

New York City, USA

Periodo di formazione e lavoro con mansioni di assistenza a pazienti geriatrici
presso Cabrini Ministriers, Sacred Heart Convent, 9 Jackson Street, Manhattan
NYC.

St. Philips' Mission, Swaziland, Africa.
Volontariato presso Cabrini Ministriers, con mansioni di assistenza sanitaria e
counseling presso gli ambulatori per la cura di Tubercolosi e Aids.

Tecnico Ecg e Spirometria presso centro di Fisiologia e Medicina sportiva
V.le Tunisia 35, Milano
Direttore: Prof. Piero Aghemo

DIALECTICAL BEHAVIORAL THERAPY (DBT)
TRAINING INTENSIVO | LIVELLO condotto da Charles R. Swenson
Edizione 1 — Bologna

MASTER ANNUALE IN TRE LIVELLI: IL TEST DI RORSCHACH secondo il Sistema
Comprensivo di J. E. Exner Jr e la PSICODIAGNOSTICA INTEGRATA

ETA’ ADULTA ED EVOLUTIVA - Area clinica e forense

(TAT., MMPI-2, MMPI-2-RF, MMPI-A, SCID-5, PID , VINELAND II, WAIS-IV e WISC- IV, PAl e
MCMI-ll, GENOGRAMMA FAMILIARE, Ricordi precoci, Test Grafici, Favole della Duss)

XXII EDIZIONE

IRPSI - Istituto Italiano Rorschach e Psicodiagnostica Integrata

Viale Emilio Caldara 20 MILANO

Corso di Psicofarmacoterapia dello Sviluppo
Prof. Masi
IRCCS Fondazione Stella Maris, Calambrone (PI).

MBT Basic Training. Docenti: A.Fonagy, P.Bateman.
Milano, Fondazione Anna Freud

10° International Training Seminar in Child &adolescent psychiatry: research & evidence-
based practice

Fondazione Child, Bocca di Magra.

Presentazione del progetto di ricerca: Individuation of different levels of functioning in a
population of preadolescents and adolescents using CBCL-DESR and CBCL-DP profiles and
comparing Parent-reported and Self-reported scale forms.

Referenti del corso: Prof. Caffo, Prof. Leventhal.

Tutor: David Shaffer

Specializzazione in Neuropsichiatria Infantile e dell’Eta Evolutiva

Tesi: “BrainAmp-ADHD: applicazione dell’High Density Electroencephalography in bambini e
adolescenti affetti da Deficit dell'attenzione e Iperattivita”.

Relatore; prof.ssa Maria Paola Canevini

Correlatore: dr.ssa Erika Buzzi

Votazione 70/70 con lode.



Nov 2012-Nov 2014 Supervisione psicoanalitica di casi clinici
Dr. Vitali

Lug 2012 Iscrizione alla Scuola di Specializzazione in Neuropsichiatria Infantile e dell'Eta Evolutiva
di Milano — Ospedale San Paolo

Feb 2012 Abilitazione professionale presso I'Ordine dei Medici di Milano

Sett 2005- Lug 2011 Facolta di Medicina e Chirurgia Universita degli Studi di Milano
Internato di due anni presso I'UO di Neuropsichiatria Infantile dell'Ospedale San Paolo di Milano
(ambulatorio generale)
Tesi di laurea sperimentale: “Studio psicopatologico di un campione di adolescenti e
preadolescenti con disturbi esternalizzanti”.
Relatore; Prof. Carlo Giulio Lenti. Correlatore: Dr. Mauro Walder
Qualifica conseguita: Laurea in Medicina e Chirurgia (voto 110/110 con lode)

mar 2019 CANS FOR ITALY: VALUTAZIONE MULTIDIMENSIONALE E PARTECIPATIVA DI ESITO
NEI PERCORSI DI CURA DEI MINORI CON SITUAZIONI PSICOSOCIALI COMPLESSE
INSERITI IN STRUTTURE RESIDENZIALI EDUCATIVE O TERAPEUTICHE.
Milano
Membro formato e coordinatore per comunita Omada.

27 novembre 2016 Terza giornata nazionale di aggiornamento sul TDCS (Transcranial Direct Current
Stimulation) nella cura dei disturbi dell'umore, depressione e autismo.
Verona
Nov 2015 NeuromodADHD: La neuromodulazione non invasiva nel’ADHD-protocollo di studio

randomizzato per valutare I'efficacia della stimolazione transcranica con correnti dirette
(tDCS) in bambini e adolescenti affetti da Disturbo da Deficit dell’Attenzione e Iperattivita.
Sperimentatore Principale: prof.ssa Maria Paola Canevini

Protocollo presentato al Comitato Etico, in corso di attuazione.

Nov 2015 Pubblicazione Capitolo Farmacologia in eta evolutiva
Collaborazione alla quinta edizione del Manuale di psichiatria e psicologia clinica, edito da
McGrew Hill, (G. Invernizzi, C. Bressi).

Set 2015 Mentalizing and personality disorders: contemporary theory and practice
Anthony Bateman — Peter Fonagy
Pavia

13 giugno 2015 WISC IV - corso avanzato. Supervisione e Report delle Scale di Intelligenza.
Supervisione di casi clinici con particolare attenzione ai disturbi specifici dell'apprendimento.
Dr.Padovani

ott - dic 2014 Corso di Psicofarmacologia dello Sviluppo c/o IRCSS Stella Maris (dr. Masi, prof. Zuddas)
Calambrone.

14-18 giugno 2014 14° World Congress of the World Congress of the World Associattion for Infant Mental

Health (WAIMH)
Presentazione poster: Personological and functional profiles in externalizing disorders in
adolescence
Edimburgo.
13 marzo 2013 Corso di formazione all’uso della scala HONOS-CA

Ospedale Niguarda, Milano
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28-30 MARZO 2012 Neurobiologia, diagnosi e trattamenti nell'autismo: an update
XXIV Corso di aggiornamento Fondazione Mariani
Rapallo (GE),

24 MARZO 2012 Which violence and Whose violence? Questions arising Psychotherapy of aggressive
children

Anne Alvarez, Milano,

23-26 Maggio 2011 Nuove prospettive nell’adhd e Board qualification in adhd
Referente corso: prof. Biederman
Policlinico Gemelli, Roma

2012 Studio SPARK (Safety Paediatric efficAcy phaRmacokinetic with Kuvan®)
A Phase lllb, Multicentre, Open-Label, Randomized, Controlled Study of the Efficacy, Safety,
and Population Pharmacokinetics of Sapropterin Dihydrochloride (Kuvan®) in Phenylketonuria
(PKU) Patients 4 Years Old.
In collaborazione con la Clinica Pediatrica del’Ospedale San Paolo.

2012 Studio KOGNITO (Kuvan®'s effect in children with phenylketonuria)
A Phase IV Open-Label, Single-Cohort Study of the Long-Term Neurocognitive (NC) Outcomes
in 4 to 5 Year-Old Children with Phenylketonuria Treated with Sapropterin Dihydrochloride
(Kuvan®) for 7 Years.
In collaborazione con la Clinica Pediatrica del’Ospedale San Paolo.

CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI
CAPACITA E COMPETENZE Psicofarmacoterapia dello sviluppo: impostazione e monitoraggio di farmacoterapie per
PROFESSIONALI patologie psichiatriche dell'eta evolutiva.
Valutazione cognitiva: somministrazione di test cognitivi per I'eta dello sviluppo e I'eta adulta.
In particolare: Wechsler Intelligent Scales (WIPPSI, WISC-R e WISC-IIl, WISC-IV, WAIS-R e
WAIS-IV), GMDS Griffiths Developmental Scale, Bayley Scale, Raven’s Progressive Matrices.
Interpretazione psicologica delle scale WISC-R, WISC-III.
Psicodiagnostica
-Test proiettivi: somministrazione test quail Blacky Pictures Test, Thematic Apperception Test.,
MMPI, MMPI-A, Rorscharch Test, Interpretazione di disegno libero e a tema.
-Osservazioni di gioco: interpretazione di osservazioni di gioco strutturate e non.
-Interviste: somministrazione di interviste strutturate quali: Kiddie SADS Present and Lifetime
Version, Development and Well-Being Assessment (DAWBA), Scala HonosCA, CAARMS;
CANS, SCID-5, Vineland).
Valutazione neurologica
Valutazioni forensi in collaborazione con il tribunale per i Minorenni
Il sottoscritto:

& a conoscenza che, ai sensi dell’art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la falsita negli atti e I'uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale
e delle leggi speciali;

autorizza al trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto del D.Lgs 30 giugno 2003, n. 196 "Codice in materia di protezione dei dati personali” e
dal Regolamento UE 2016/679 del 27.4.2016 (GDPR — General Data Protection Regulation);

& consapevole che il presente curriculum vitae verra pubblicato nella pagina Amministrazione Trasparente del sito web dell’ASST Ovest Milanese, ai sensi del
D.Lgs. n. 33/2013 “Riordino della disciplina riguardante gli obblighi di pubblicita, trasparenza e diffusione di informazioni da parte delle pubbliche
amministrazioni”.

Milano, 23/11/22

afela Infarntiie

M
iairia
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